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Лекция: ВОЗРАСТНОЙ И ПОЛОВОЙ, ЭТНИЧЕСКИЙ И РЕЛИГИОЗНЫЙ 

СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ МИРА 

1. Возрастной состав населения мира 

 

При анализе возрастного состава населения принято выделять три основные возрастные 

группы: 

• дети (0–14 лет); 

• взрослые (15–64 года); 

• пожилые (65 лет и старше). 

В структуре населения мира доля детей составляет в среднем 26%, взрослых — 65%, 

пожилых — 9%. Возрастная структура в странах с различным типом воспроизводства 

населения имеет особенности.  

В странах с первым типом воспроизводства населения доля детей не превышает 22–

25%, тогда как доля людей пожилого возраста составляет 15–20% и имеет тенденцию к 

увеличению в связи с общим «старением» населения в этих странах.  

В странах со вторым типом воспроизводства населения доля детей достаточно высока. 

В среднем она составляет 40–45%. Доля пожилого населения в этих странах не превышает 

5–6%. 

Возрастная структура населения определяет его производительную составляющую 

— трудовые ресурсы, которые в разных странах оцениваются по-разному. Особенно 

важна степень вовлечения трудоспособного населения в производство, о чём 

свидетельствует показатель экономически активного населения, реально занятого в 

материальном производстве и непроизводственной сфере.  

В мире к экономически активному относится около 57% всего населения, причём в 

странах Зарубежной Европы, Северной Америки, России этот показатель составляет 58–

60%, а в странах Азии, Африки, Латинской Америки — 45–50%. Это связано с уровнем 

занятости женщин в общественном производстве и долей детей в возрастной структуре 

населения. 

Соотношение между трудоспособной частью населения и неработающими (детьми 

и пожилыми) называется демографической нагрузкой. Демографическая нагрузка в мире 

составляет в среднем 52% (то есть 52 неработающих на 100 трудоспособных). 

2. Половой состав населения мира 

 

Половой состав населения мира характеризуется преобладанием мужского населения, 

на 20–30 млн превышающего численность женского населения. При этом в среднем на 100 

девочек рождается 104–107 мальчиков. Однако различия по странам мира достаточно 

существенны.  

Преобладание мужчин характерно для большинства стран Азии. Особенно велик 

перевес мужчин в Южной и Юго-Восточной Азии (Китай, Индия, Пакистан), а также в 

арабо-мусульманских странах Юго-Западной Азии и Северной Африки. 

Примерно равное соотношение мужчин и женщин характерно для большинства стран 

Африки и Латинской Америки. 

Преобладание женщин имеет место примерно в половине всех стран мира. Наиболее 

ярко оно проявляется в Европе, что связано с большей продолжительностью жизни женщин 

в этих странах, а также последствиями мировых войн, которые привели к огромным 

потерям мужского населения. 
Однако, если обратить внимание на карту «Половой состав населения мира», можно 

заметить, что стран, где преобладают женщины, больше. 



 

рисунок 1. - Половой состав населения мира  

 

Различно соотношение мужчин и женщин в разных возрастных группах. Так, 

наибольший перевес мужского населения во всех регионах мира наблюдается в возрастной 

группе до 14 лет. Среди пожилых людей во всём мире преобладают женщины. 

 

3. Половозрастные пирамиды 

 

Для графического анализа возрастной и половой структуры населения 

используются половозрастные пирамиды, имеющие вид столбиковой диаграммы. Для 

каждой страны пирамида имеет особенности.  

В целом для пирамиды стран с первым типом воспроизводства населения характерно 

узкое основание (низкая доля детей) и достаточно широкая вершина (высокая доля 

пожилых).  

Для пирамиды развивающихся стран (второй тип воспроизводства), напротив, 

характерно очень широкое основание и узкий верх. Соотношение мужчин и женщин (левая 

и правая стороны пирамиды) не имеет столь существенных различий, однако заметно 

преобладание мужского населения в ранних возрастах, а женского — в пожилых. 

 
рисунок 2. - Половозрастные пирамиды 

 

В половозрастных пирамидах находят отражение и крупные исторические события, 

оказавшие влияние на изменение численности населения, прежде всего войны. 



Преобладание женщин в структуре населения пожилого возраста связано со 

значительно большей продолжительностью их жизни. Особенно велики различия в 

развитых странах: здесь средняя продолжительность жизни у мужчин составляет 74–77 лет, 

у женщин — 78–83 лет. 

Высокая доля детей в структуре населения означает, что через определённое время 

дети пополнят численность экономически активного населения. Отрицательным является 

тот факт, что большая доля детей увеличивает показатель демографической нагрузки. В 

развивающихся странах, для которых характерна такая структура населения, это приводит 

к продовольственной проблеме и проблеме безработицы. 

4. Этнический состав населения мира 

Этнический состав населения — это результат длительного исторического процесса 

смешения и переселения представителей разных рас и этносов.  

Этнос (народ) — это сложившаяся устойчивая группа людей, характеризующаяся 

общностью языка, территории, особенностями быта, культуры и этническим 

самосознанием. 

Всего в мире насчитывается 3–4 тысячи этносов. Часть из них превратились в нации, 

другие представляют собой народности, племена. 

Классификация этносов проводится по различным признакам, главные из которых — 

численность и язык. 

Численность народов мира различна. Подавляющее большинство народов 

малочисленно. Только 310 народов имеют численность более 1 млн чел., на них приходится 

около 96% населения Земли. 

К крупнейшим по численности народам мира относятся: 

 

Таблица 1. - Численность крупнейших народов мира (2018 г.) 

 

Народ Численность, млн чел. 

Китайцы 1310 

Арабы 430 

Американцы США 317 

Хиндустанцы 265 

Бенгальцы 250 

Банту 200 

Бразильцы 197 

Мексиканцы 148 

Русские 133 

Японцы 132 

Итальянцы 130 

Яванцы 125 

Немцы 120 

Более 50 млн человек насчитывают следующие народы: англичане, корейцы, 

французы, поляки, турки. 

Языковые семьи 

По языку народы объединяют в языковые семьи, которые, в свою очередь, можно 

разделить на языковые группы. Всего в мире выделяют 20 языковых семей. Крупнейшие 

из них: 



• индоевропейская, на языках которой говорят 150 народов (около 2,5 млрд чел.). К ней 

относят романские языки (французский, испанский, португальский, итальянский), 

германские (немецкий, английский, идиш, голландский), славянские (русский, польский, 

украинский), индоарийские (хинди, маратхи, пенджаби), иранские (персидский, 

таджикский); 

• китайско-тибетская, на языках которой говорят преимущественно в Китае, Непале, 

Бутане (свыше 1 млрд чел.). 

Языковая классификация народов существенно отличается от национальной, поскольку 

распространение языков не совпадает с этническими границами. Например, в бывших 

колониях Испании, Великобритании, Франции в Африке, Азии, Латинской Америке 

говорят на языках метрополий. 

Широкое распространение английского языка в мире связано с ролью английской 

колонизации в период создания Британской колониальной империи (XVI–XX вв.) и 

сохранением Содружества, возглавляемого Великобританией. 

 

 
рисунок 3. Языковые семьи мира 

Национальный состав 

В зависимости от того, совпадают или нет этнические и государственные границы, 

страны мира делят на однонациональные и многонациональные. 

Около половины стран — однонациональные. Это страны, государственные 

границы которых совпадают с этническими, и основная национальность которых 

составляет 90% всего населения. Их больше всего в Европе, Латинской Америке, на 

Ближнем Востоке. К ним можно отнести Данию, Швецию, Германию, Польшу, Италию, 

Японию, Саудовскую Аравию, Египет, большинство стран Латинской Америки. 

Многонациональные — это страны, в пределах государственных границ которых 

проживают несколько этносов. Их можно разделить на четыре группы: 



• с резким преобладанием одной нации при наличии нескольких национальных 

меньшинств: Великобритания, Франция, Испания, Китай, Монголия, Турция, Алжир, 

Марокко, США, Австралийский Союз; 

• двунациональные: Канада, Бельгия; 

• со сложным, но этнически однородным национальным составом: Иран, Афганистан, 

Пакистан, Лаос; 

• со сложным и разнообразным в этническом отношении национальным составом: 

Россия, Индия, Швейцария, Индонезия. 

Проблема межнациональных отношений в настоящее время стоит достаточно остро. 

Это связано: 

• с фактическим экономическим и социальным неравенством народов в некоторых 

развитых странах, ущемлением культурной самобытности национальных меньшинств: 

баски в Испании, корсиканцы во Франции, шотландцы в Великобритании, франкоканадцы 

в Канаде; 

• с процессом объединения родственных племён в народности, а народностей в нации 

во многих развивающихся странах: Индия, Индонезия, Нигерия, Заир, Судан; 

• с последствиями европейской колонизации, при которых сохраняется угнетение 

коренного населения: индейцы, эскимосы, аборигены Австралии; 

• с расовой дискриминацией: ЮАР, США; 

• с образованием новых государств на территориях бывшего СССР и 

социалистических стран Восточной Европы. 

Одной из главных «горячих точек» после Второй мировой войны остаётся Ближний 

Восток, где не утихает арабо-израильский конфликт. 

Национальные противоречия часто имеют религиозную основу. Яркий пример — 

религиозные столкновения между католиками и протестантами в Северной Ирландии 

(Ольстер). 

Проблемы межнациональных отношений приводят к тяжёлым последствиям, их 

решение важно для всех государств мира. 

 

5. Религиозный состав населения 

 

Издревле люди пытались объяснить происходящее вокруг них. На помощь в этом 

приходила вера в сверхъестественное: духов, мистических существ и др. Так и появились 

разные религии.  

Религия — это мировоззрение, мироощущение и определяемое ими поведение людей 

и их специфические культовые действия на основе веры в существование в одного или 

нескольких богов. Главный признак религии — вера в сверхъестественное. 

По разным научным данным религия возникла в каменном веке примерно 40–50 тыс. 

лет назад. 

Роль религии в обществе сохраняется и в наше время. Она оказывает большое влияние 

на быт и культуру людей, образование, а также экономику и политику разных стран. 

Религии сильно различаются по количеству верующих и распространению в мире. Принято 

выделять несколько видов религий: мировые, национальные и традиционные религии. 

Мировые религии — это буддизм, христианство и ислам. Для того, чтобы религия 

считалась мировой, необходимо несколько условий. Эту религию должны исповедовать 

несколько народов, проживающих в разных странах мира. Следовательно, мировая религия 

имеет большое число последователей по всему миру. 

Национальную религию исповедует один народ. Иудаизм — национальная 

религия еврейского народа, синтоизм — национальная религия японского народа. 

У некоторых народов и в некоторых странах сохранились традиционные верования 

(традиционные религии), которые исторически считаются ранними формами религии. 

 



Таблица 2.- Мировые религии 

 
Религия Христианство Ислам Буддизм 

Время и место 

возникновения 

Возникло в I веке н. э. 

в Палестине, которая 
находилась в то время 

под властью Римской 

империи. 

Самая молодая из 

мировых религий, 
возникла в VII веке 

на Аравийском 

полуострове или 
«полуострове арабов» 

— Аль-Джазира. 

Первая по времени 

возникновения мировая 
религия. Буддизм зародился 

на территории современной 

Индии, на территории 
современного штата Бихар. 

Около VI века до н.э. на 

севере полуострова 
Индостан 

Количество 

приверженцев 

Более 2,4 млрд человек Около 2,0 млрд 

человек 

Более 500 млн человек 

Ветви Православие 
Католицизм 

Протестантизм 

Сунниты — одно из 
двух основных 

течений в исламе. 

Сунниты составляют 

около 90% всех 
мусульман. 

Шииты — 

сторонники второго 
основного течения в 

исламе. 

Два основных направления: 
тхеравада или «Путь 

старейшин» и махаяна или 

«Великая 

колесница»/«Великий 
путь». В рамках махаяны 

выделяют еще одно 

направление — ваджраяна 
— «Алмазная колесница». 

Слово «колесница» в 

данном контексте это не 
средство передвижения, а 

«путь мышления» — 

«движение ума».  

География Европа, Северная и 
Южная 

Америка,  Центральная 

и Южная Африка, 
Австралия 

Северная Африка, 
Юго-Западная, 

Центральная и Юго-

Восточная Азия 

Южная, Юго-Восточная и 
Восточная Азия. 

Многочисленные 

буддийские общины 
широко распространены в 

самых разных странах 

мира. 

 

 

Буддизм — самая древняя из мировых религий. Можно рассматривать буддизм и как 

религию, и как философию, и как образ жизни. Знание основ буддизма позволяет понять 

многие великие культуры народов Востока — индийскую, китайскую, монгольскую, 

японскую, и понять особенности истории и развития современных государств мира.  

Иудаизм — одна из немногих религий древнего мира, основные принципы которой 

сохранились до настоящего времени. Это монотеистическая религия. Иудейское 

Священное Писание лежит в основе двух мировых религий — христианства и ислама.  

Священная книга иудаизма — Тора (Пятикнижие). Считается, что Тора, Закон для 

евреев, была дана на Синае народу Израиля Богом. Слово «Тора» означает наставление. 

Учение о тайнах Торы и её толкование — Каббала («то, что получают». Каббала — это 

эзотерическое учение, которое помогает познать тайну Бога).  

Местные традиционные религии (родоплеменные религии) — это религии, связанные 

с верой в духов, поклонением природным объектам и явлениям. Такие религии до сих пор 

распространены среди некоторых народов Африки, Азии, Океании. 

 

Подводя итоги по данной теме можно сделать следующие выводы: 



• В возрастном составе населения выделяют три возрастные группы: дети (0–14 лет), 

взрослые (15–64 года) и пожилые (65 лет и старше). 

• В структуре населения мира доля детей составляет в среднем 26%, взрослых — 65%, 

пожилых — 9%. 

• Преобладание мужчин в половом составе населения характерно для стран Азии, 

одинаковое соотношение мужчин и женщин — для стран Африки и Латинской 

Америки, преобладание женщин — для стран Европы. 

• Для графического анализа возрастной и половой структуры населения используются 

половозрастные пирамиды. 

• Человечество можно разделить на четыре основные расы: европеоидную, 

монголоидную, негроидную и австралоидную. 

• В мире насчитывается 3–4 тысячи этносов. Крупнейшие по численности — китайцы, 

арабы, американцы США, хиндустанцы. 

• По языку народы объединяют в языковые семьи, крупнейшие из которых — 

индоевропейская и китайско-тибетская. 

• Причины возникновения межнациональных конфликтов разнообразны, их решение 

имеет исключительно важное значение для всех государств мира. 

• Основная часть населения мира исповедует одну из трёх мировых религий: буддизм, 

христианство, ислам. 

• Помимо мировых религий важное значение для некоторых стран и народов играют 

национальные и местные традиционные религии 

  

 

  


